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  نكنه من آنفولانزاي خوكي گرفته باشم؟
  .علائم بيماري خود را با جدول زير مطابقت دهيد

 علائم بيماري سرماخوردگي آنفولانزاي خوكي

اين تب . درصد موارد وجود دارد 80در آنفلوانزاي خوكي در 
يا بالاتر به ) درجه فارنهايت 100(سانتيگراد  37.8با شدت 

 مدت سه يا چهار روز همراه بيمار است

 تب در سرماخوردگي نادر است

فه خشك آنفلوانزاي خوكي با سرفه بدون خلط معروف به سر
 همراه است

تك سرفه هاي همراه با خلط غالبا در 
 سرماخوردگي وجود دارد

 سرفه

 در آنفلوانزاي خوكي دردهاي شديد بدن بسيار معمول است
درد خفيف بدني، بخشي از سرماخوردگي 

 شود محسوب مي
 بدن درد

 ريزش بيني در آنفلوانزاي خوكي معمول نيست آب
 وجود اين مشكل در سرماخوردگي معمولاً

خود در مدت يك هفته برطرف  دارد و خودبه
 شود مي

 ريزش بيني آب

 لرز كردن لرز كردن در سرماخوردگي معمول نيست كنند شصت درصد بيماران مبتلا به آنفلوانزاي خوكي لرز مي

 شود در آنفلوانزاي خوكي به ميزان متوسط يا شديد ديده مي
احساس خستگي خفيف تقريباً در 

 ي هستسرماخوردگ
 احساس خستگي

كردن، متداول است  در سرماخوردگي عطسه شود در آنفلوانزاي خوكي معمولا ديده نمي  كردن  عطسه

 3كه درعرض  طوري آنفلوانزاي خوكي شروعي ناگهاني دارد به
اين بروزشديد ناگهاني . دهد ساعت خود را نشان مي 6تا 

 هايي مانند تب سنگين و درد نيز هست شامل نشانه

هاي سرماخوردگي در طي چند روز  نشانه
 شود  نمودار مي

 ها بروز نشانه

درصد  80در آنفلوانزاي خوكي بسيار معمول است و در 
 مواقع وجود دارد

در سرماخوردگي، سردرد معمولاً كمتر اتفاق 
 افتد مي

 سردرد

 و دردگل گلودرد در سرماخوردگي متداول است در آنفلوانزاي خوكي معمولا وجود ندارد

 در آنفلوانزاي خوكي غالبا شديد است
ناراحتي قفسه سينه در سرماخوردگي با 

 كند شدتي ملايم تا متوسط بروزمي
ناراحتي قفسه

 سينه
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  ؟چگونه از ابتلا به آنفولانزا جلوگيري كنم

ي كنيد از تماس با افراد بيمار خودداري كنيدسع

ثانيه به شستن با آب و صابون  20تا  15وشو اين است كه  توصيه مهم در شست. دستهايتان را به دقت و مكرراً بشوييد
سطح  تواند براي دو ساعت يا بيشتر در ويروس آنفولانزا مي. هاي الكلي استفاده كنيد كننده ادامه دهيد و يا از ضدعفوني

هاي در، ميز، صندلي، سطح كابينت آشپزخانه و يا هر سطح ديگر باقي بماند اشياء مانند دستگيره

شود از لمس كردن چشم، بيني يا دهان خود پرهيز كنيد چرا كه ميكرب بيماري از اين طرق منتشر مي

لي وضعيت بدني خود را زير نظر بگيريد و به توانيد سركار برويد يا از خانه خارج شويد و اگر فرد بيمار در خانه داريد مي
هاي بيماري از رفتن سركار خودداري كنيد محض ديدن نشانه

شده تلاش كنيد تنها يك نفر مسئول مراقبت از بيمار و نزديك شدن به او   اگر فردي از اعضاي خانواده دچار آنفولانزا
دهد ري را كاهش مياين شيوه امكان ابتلاي همه افراد خانواده به بيما. باشد

  

  

 چيست؟ خوكي آنفولانزاي

 ايجاد آنفولانزا ويروس يك وسيله  به كه است تنفسي دستگاه عفونت نوعي است خوكي آنفولانزاي به معروف كه 1.ان.1.اچ آنفولانزاي
 .شود مي

 اين هاي ژن از بسياري كه بود اين خوكي آنفولانزاي نام برگزيدن علت. شد شناسايي 2009 سال بهار در بار اولين براي ويروس اين
 آنفولانزاي گاهي گاه ها خوك اين. داشت وجود شمالي آمريكاي هاي خوك در كه بودند آنفولانزايي هاي ويروس به شبيه بسيار جديد ويروس

 به را عفونت اين يكس كمتر اما كنند مي منتقل پزشكان دام يا كنند مي كار مزارع در ها آن از مراقبت براي كه افرادي به را خود
 .سازد مي منتقل ها ديگرانسان

 در. دارد وجود شمالي آمريكاي هاي خوك در طبيعي طور به كه است چيزي  آن از متفاوت بسيار جديد ويروس كه داد نشان بعدي مطالعات
 .است انسان هاي نژ و پرنده هاي ژن و آسيا و اروپا هاي خوك آنفولانزاي هاي ويروس از ژن دو داراي ويروس اين واقع

 ژوئن ماه در بيماري عفونت انتشار كه زماني. شود مي منتشر آساني به و سرعت به 1.ان.1.اچ آنفولانزاي معمولي، خوكي آنفلونزاي برخلاف
 .كرد اعلام فراگير دنيا سطح در را 1.ان. 1.اچ آنفولانزاي جهاني بهداشت سازمان شد، تاييد جهاني سطح در 2009 سال

  



www.mardomak.org 3 صفحه 

 آن بروز و خوكي آنفولانزاي هاي نشانه

 كه تب از عبارتند عمومي هاي نشانه. دهد مي نشان زود را خود معمولاً و است فصلي آنفولانزاي به شبيه بسيار خوكي آنفولانزاي هاي نشانه
 در اي ماهيچه دردهاي  لو،گ درد سرفه، يابد، افزايش نيز 39.4 تا بيماري بروز اول ساعت 12 در است ممكن و دارد وجود همواره تقريباً
 و اسهال هم موارد برخي در و بيني گرفتگي يا ريزش آب چشم، قرمزي اشتهايي، بي شديد، خستگي احساس سردرد، لرز، بدن، تمام

 .است شده  ديده استفراغ

 روز 8. انجامد مي طول به زرو 8 حدود در و شود مي آشكار ويروس معرض در قرارگرفتن از پس روز 5 تا 3 ها نشانه اين بيشتر يا برخي
 .است كامل بهبودي تا ها نشانه بروز از قبل روز يك شامل بيماري

 

 ها نشانه شدت

 بستري يا پزشكي خاص مراقبت يا درمان به نياز بدون مبتلا افراد از بسياري. است شده ديده شديد تا آن خفيف بسيار حالت از بيماري اين
 مشخص افراد در بيماري بروز متفاوت شدت علت هنوز. است شده مرگ يا شدن بستري به منجر نيز مواردي. اند يافته بهبود شدن
 .است نشده

  

 خطرند زنگ كه هايي نشانه

 :از شودعبارتند مراجعه درماني مراكز به سرعت به بايد او اطرافيان يا بيمار خود توسط شدن ديده صورت در و خطرند زنگ كه هايي نشانه

 حساس اطرافيان، با ارتباط برقراري عدم يا بيدارنشدن مايعات، نوشيدن عدم پوست، آبي  رنگ آن، كوتاهي يا تنفسي مشكل:  كودكان در
 نسبي بهبودي از پس اگزما با همراه تب يا شديد سرفه با تب هاي نشانه بازگشت شدن، گرفته آغوش در به تمايل عدم و بدن شدن

 يا و آشفتگي و گيجي ناگهاني، سرگيجه شكم، يا سينه قفسه ناحيه در فشار احساس يا درد ،آن كوتاهي يا تنفسي مشكل: بزرگسالان در
 مداوم يا شديد استفراغ

  

 هستند آن از پس هاي پيچيدگي يا ابتلا خطر معرض در بيشتر كه افرادي

 كنند، مي كار درماني پزشكي، ختلفم مراكز در كه افرادي سال، 5 از كمتر كودكان ها، آن كنندگان مراقبت و ماه 6 از كمتر كودكان
 كبد، يا كليوي قلبي، هاي بيماري آسم، ديابت، مانند مختلف هاي بيماري به مبتلا افراد ها،  كودك مهد در كودكان هاي كننده مراقبت

 در  شده بستري ادافر باردارو زنان هستند، آسپيرين با درمان تحت كه سال 19 از كمتر سن با افراد متابوليكي، يا خوني اختلالات
 .ها بيمارستان
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 بيماري انتقال شيوه

 طريق از عمدتا كه است فصلي آنفولانزاي شبيه آن انتقال شيوه. شود مي منتقل انسان به انسان واز است واگيردار خوكي آنفولانزاي بيماري
 و در،  دستگيره صندلي، ميز، مانند اشياء لمس با افراد است ممكن نيز گاهي. گيرد مي صورت ويروس حامل فرد وسيله به عطسه يا سرفه
 .شوند آلوده آنفولانزا ويروس به خود بيني يا دهان لمس سپس و غيره

 

 كرد توان مي چه بيمارشدن صورت در

 مراكز به برم،م نياز درصورت تنها و كنيد خودداري ديگران با تماس از و بمانيد خانه در بايد ديديد، را ها نشانه و شديد بيماري دچار اگر -
 پزشكي مراقبت به نيازي و اند كرده تجربه خفيف صورت  به را بيماري 1.ان. 1.اچ آنفولانزاي به مبتلا افراد بيشتر. كنيد مراجعه درماني
 .است قرارنگرفته مورداستفاده موارد بسياري در نيز ويروس ضد داروهاي حتي. اند نداشته

 پس ساعت 24 حداقل كه كامل بهبودي تا و بمانيد خانه در آن انتشار از جلوگيري براي كنيد عيس آنفولانزا هاي نشانه ديدن درصورت -
 .نشويد خارج خانه از است تب پايان از

 .كنيد پرهيز شلوغ هاي مكان به رفتن از خصوص به و كنيد قطع افراد با را خود تماس الامكان حتي -

 .كنيد تميز الكلي هاي كننده ضدعفوني با يا بشوييد ونصاب و آب با مرتباً و دقت به را هايتان دست -

 .بنوشيد ميوه آب يا آب مانند زياد مايعات -

 .بخوابيد بيشتر چه هر كنيد سعي و كنيد استراحت كنيد مي خستگي احساس كه هرزمان -

 در است ممكن اگرچه بشوييد، را يتانها دست عطسه يا سرفه از پس هربار و بياندازيد آشغال سطل در را شده استفاده كاغذي دستمال -
 .شود تكرار بارها و بارها روز طي

 براي كاغذي دستمال از و بگذاريد ماسك بگيريد، فاصله ديگران از امكان حد تا پزشكي مراكز به مراجعه و خانه از خروج لزوم صورت در -
 .كنيد استفاده خود عطسه يا سرفه پوشاندن

 كه باشيد مراقب فقط شود، مي برطرف خود به خود تب كلي طور به اما كنند مي استفاده درد يا تب ضد هساد داروهاي از افراد برخي -
 .باشد خطرناك تواند مي آن مصرف كه چرا نكنند مصرف است آسپيرين حاوي كه را داروهايي جوانان يا كودكان

 .نيدك كامل توجه آنفولانزا گونه هر بروز در پيشگيري و ايمني اصول ساير به
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 دارويي درمان

. شوند تجويز پزشك توسط آنفولانزا انواع ساير يا خوكي آنفولانزاي وجود صورت در توانند مي كه هستند داروهايي تنها ضدويروس داروهاي
 .وندش استفاده اول روز دو يا يك در مثلاً بيماري اوليه مراحل در كه مفيدند زماني بيشتر و نيستند بيوتيك آنتي داروها، اين

 و دهند مي كاهش روز دو يا يك را بيماري زمان كنند، مي تر سبك فرد در را بيماري هاي نشانه كه است اين داروها اين از استفاده مزاياي
 .كنند پيشگيري افراد برخي در آنفولانزا جدي احتمالي هاي پيچيدگي از توانند مي نيز

 .ندارند ويروس ضد داروهاي از استفاده هب نياز نفولانزاٱ هاي نشانه با سالم افراد بيشتر

 

 نكات برخي

 .شد نخواهد مبتلا دوباره زياد احتمال به شود، خوكي آنفولانزاي دچار بار يك كسي اگر -

 .است شده ظاهر تب بدون خوكي آنفولانزاي نادر موارد در -

 .شود نمي خوكي آنفولانزاي دچار خوك گوشت خوردن از كسي -

 .است شده توزيع ثروتمند كشورهاي برخي در تنها و است كم مقياس در آن توليد هنوز ولي  شده ساخته خوكي يآنفولانزا واكسن -


